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МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УКУСОВ КЛЕЩАМИ








Клещи обычно нападают на людей во время посещения леса, на дачных участках, в местах отдыха приближенных к лесным массивам. В природе клещи поднимаются по растениям (на высоту до 1 метра). Они нападают на проходящего человека, прицепляясь к одежде. Это может произойти как днем, так и ночью. Они могут прикрепляться к любой части тела, но чаще всего присасываются к шее, в складках кожи, в области пояса, в волосистых частях тела.


1. Во время пребывания в лесу, на дачах, необходимо тщательно подбирать одежду. Верхняя одежда с длинными рукавами, из плотной ткани, брюки, заправленные в носки. Голову и шею защитить капюшоном или косынкой. Комбинезон - оптимальная одежда для посещения леса.


2. Использование  репеллентов-веществ,  отпугивающих  кровососущих насекомых и клещей. Выпускаются в виде кремов, аэрозолей, лосьонов Реализация препаратов через аптечную сеть города.


3. Клещ не всегда присасывается сразу, он может некоторое время находится на одежде, необходимо проводить само- и взаимоосмотры. 


4. При обнаружении клеща, нельзя давить руками.


5. При присасывании клеща, необходимо обратиться в поликлинику по месту жительства или городской травматологический пункт для помощи и экстренной профилактики клещевого энцефалита.


6.  При отсутствии возможности обратиться к врачу, необходимо смазать клеща жиром, который закупоривает дыхательные отверстия на теле насекомого, спустя некоторое время, покачивая из стороны в сторону, вытянуть насекомое. Место укуса прижечь йодом или спиртом.


7. В настояшее время используется новое эффективное средство для профилактики клещевого энцефалита ЙОДАНТИПИРИН. Данные препараты можно приобрести в аптеках города.
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